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KULLANILAN iLAG TiCARI iSMi ETKILESIMi OLAN BESINLER ONLEMLER

ACE iNHIiBITORLERI

KAPTOPRIL, RAMIPRIL,
ENALAPRIL, FiSINOPRIL,
LISINOPRIL, KINAPRIL,
BENAZEPRIL, SILAZAPRIL,
PERINDOPRIL,
TRANDOLAPRIL

Kapril, Kaptopril, Enalap,
Enapril, Konveril, Renitec,
Vasolapril, Acerilin, Rilace,
Zestril, Sinopryl, Zestoretic,
Sinoretic, Acuitel, Coversyl,
Preterax, Delix, Monopril,
Cibacen, Cibadrex, inhibace,
Tarka, Gopten

Potasyumca zengin besinler
(muz, kayisi, turunggiller,
patates)

Birlikte kullanilmamahdir.

ANTIASITLER

ALUMINYUM ICERENLER

Kompensan, Gaviscon,
Mucaine, Talcid, Dank

Portakal suyu

Ayni anda kullanilmamali, en
az 2 saat ara verilerek
kullanilmalidir.

ANTIBIYOTIKLER

PENISILIN ORAL

Cliacil, Penos, Alfoxil,
Penbak, Augmentin,
Duobaktam, Ampisina,
Amoklavin

Asitli besinler (turuncgiller,
rafine edilmis soslar -ketcgap,
mayonez, hardal- gazl icecekler)
kafein, domates, meyve sulari

Birlikte kullanilmamalidir.

ERITROMISIN

Erimicin, Eritro, Eritrosif,
Eriyrocin

Asitli besinler (turuncggiller,
rafine edilmis soslar -ketcgap,
mayonez, hardal- gazli icecekler)
kafein, domates, meyve sulari

Birlikte kullanilmamahdir.

SIPROFLOKSASIN

Cifluran, Ciprasid, Cipro,
Sispres, Ciproktan, Loxasid,
Proxacin, Roflazin,
Urociproxin, Roxin, Sanset,
Sifloks, Siprobel, Siprosan

Sut ve st Grlnleri gibi
kalsiyumdan zengin besinler
(pekmez, susam, findik, fistik,
kurutulmus meyveler, kuru
baklagiller, yesil yaprakli
sebzeler)

Ayni anda kullanilmamali, en
az 2 saat ara verilerek
kullanilmahdir.

TETRASIKLINLER

Tetra, Tetralet

Kalsiyum (stt ve sut drinleri),
demir (tiim kirmizi etler, kuru
baklagiller, koyu yesil sebzeler,
domates, pekmez)

Ayni anda kullaniimamali, en
az 2 saat ara verilerek
kullanilmahdir.

ANTIDEPRESANLAR
Tiramince zengin besinler (krem
peynir disindaki tlim peynirler,
MOKLOBEMID Aurorix, Lobem karfauger, salam gibi fermepte .| Birlikte kullanilmamalidir.
sosisler, fermente soya faslilyesi
Urlinleri, bazi baliklar, gikolata,
kahve, bazi bira ve saraplar)
ANTIENFLAMATUVAR

SULFASALAZIN

Salazopyrin

Folik asit (ekmek, misir gevregi,
yesil yaprakli sebzeler, brokoli,
iIspanak, bezelye, portakal,
mercimek)

Birlikte kullaniimamalidir.




KULLANILAN iLAC TiCARI ismi ETKILESiMi OLAN BESINLER ONLEMLER
C vitamini, Folik asit (ekmek, misir
gevregi, yesil yaprakh sebzeler,
brokoli, ispanak, bezelye,
ASETILSALISILIK ASIT Aspirin portakal, mercimek), Demir (tiim | Etki azalmas.
kirmizi etler, kuru baklagiller,
koyu yesil sebzeler, domates,
pekmez)
ANTIFUNGAL ILACLAR
ANTIKANSER ILACLAR Triflucan Sit, yogurt, alkol Etki azalmast.
ETOPOSIT,
MERKAPTOPURIN,
BUSULFAN, . Vepesid, Puri-nethol, Myleran,
ESTRA.MUS.TlN' Estracyt, Xeloda, UFT, Ayni anda kullanilmamali, en
KEPESITABIN, ’ ! ’ !

FLUOROUROSIL,
TEMOZOLAMID,
HIDROKSIKARBAMID,
iMATINIB, TRETINOIN,
TALIDOMIT, TACROLIMUS

Temodal, Hydrea, Glivec,
Vesanoid, Thalidomide,
Prograf

Greyfurt

az 2 saat ara verilerek
kullaniimahdir.

ANTIKOAGULANLAR
1. K vitaminden zengin besinler 1. Tuketimi
(yesil sebzeler, yonja, 1spanak, sinirlandiriimalidir.
kurubaklagiller, balik)
VARFAIN Coumadin, Orfarin 2. E vitamini (yesil yaprakh 2. Birlikte Kullanilmamalhdir.
bitkiler, yagh tohumlar, tahil
taneleri, kuru baklagiller) 3. Tuketimi
3.1 litreden fazla dondurma sinirlandiniimalidir.
ANTIKONVULZANLAR

FENITOIN, FENOBARBITAL

Epdantoin, Epanutin

K vitaminleri (1sirgan, balik, kabak,
karnabahar, karaciger), D
vitaminleri (balikyagi, sit,
tereyag)

Tuketimi sinirlandiriimalidir.

VALPROIK ASIT Convulex Karnitin (kirmizi et) Birlikte kullaniimamahdir.
BENZODIAZEPINLER
MIDAZOLAM, DIAZEPAM, Dormicum, Diazem, Lizan
ALPRAZOLAM, . ! ' ’ -
; : Nervium, Apo-Alpraz, Xanax, Greyfurt suyu Birlikte kullanilmamahdir.
KLORDIAZEPOKSIT, Libkol, Librax, Klipaks, Ativan
LORAZEPAM ' » RIPAKS,
BRONKODILATORLER
TEOFILIN Bronkolin, Talotren, Teobag, F;ay, kahve., cikolata gibi teofilin Tuketimi simrlandirimalidir.
Teokap, Theo-dur iceren besinler
TERFENADIN Greyfurt Birlikte kullanilmamahdir.
Ca KANAL LOKERLERI

FELODIPINE, NIFEDIPINE,
NIMODIPINE,
NISOLDIPINE,
NITRENDIPIN, VERAPAMIL,
AMLODIPIN, DILTIAZEM

Plendil, Adalat, Kardilat,
Nidicard, Nidilat, Nimotop,
Syscor, Isoptin, Veroptin,
Fibrocard, Tarka, Amiodis,
Amiocard, Amiovas, Diloptin,
Monovas, Nipidol, Norlopin,
Norvadin, Norvasc, Vasocard,
Vazkor, Altizem, Dilcor,
Dilticard, Diltizem, Baypres,
Nitrensin

Greyfurt suyu, meyan koki

Birlikte kullanilmamalidir.
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DEMIR PREPARATLARI
Sut ve sut Grdnleri gibi
Ferrosanol Duodenal, Ferrum kalsiyumdan zengin besinler Ayni anda kullanilmamali, en
Fort, Ferplex, Maltofer, Gyno, (pekmez, susam, findik, fistik, az 2 saat ara verilerek
Ferrosanol kurutulmus meyveler, kuru kullaniimalidir.
baklagiller, yesil yaprakh sebzeler)
DIURETIKELR

TRIAMTEREN, AMILORIDE,
SPIRONOLAKTON

Triamteril, Moduretic,
Aldactazide, Aldactone

Potasyumca zengin besinler

(muz, kayisi, turunggiller, patates)

Birlikte kullanilmamalidir.

KARDIYAK GLIKOZITLER
DIGITOKSIN Digitoksin | Meyan Kokii | Kesinlikle kullanilmamalidir.
KORTIZONLU iLACLAR
Dekort, P_rednol, Prednisolon, Tuz, seker, sut, yogurt, peynir Birlikte kullaniimamahdir.
Deltacortil
LAKSATIFLER
BiSAKODIL Belkunis, Bisakol, Sekolaks Sut Birlikte kullanilmamalidir.
STAINLER
ATORVASTATIN,
SIMVASTATIN, Ator, Lipitor, Lipovas, Zocor,
FLUVASTATIN, Zovatin, Lescol, Provachol, Greyfurt suyu Birlikte kullanilmamalidir.

PRAVASTATIN,
SERIVASTATIN

Lipobay

TIROID ILACLARI
TROID HORMON Levotiron, Tefor Soya fasllyesi, salgam, lahana Salgiyi inhibe eder.
VITAMINLER

Ayni anda kullanilmamali, en
C VITAMINI Eser-vit, Redoxon, Vitabiol-C Sit az 2 saat ara verilerek

kullaniimahdir.

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Kalite Yonetim Birimi

Kalite Yonetim Direktori
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